
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

１階療養棟では、干し柿作りをしました。ご利用者様もとても楽しみにされていたようで、「昔は

たくさん作りよった」「昔ば思い出す」との声も聞かれました。安全の為ピーラーも準備していまし

たが、誰も使われず包丁のみで皮むきをされました。とても見事な包丁さばきで、スタッフも驚き

ました。柿の皮をむきながら柿をつまみ食いされる方もおられ、皆様笑顔で干し柿作りをされてい

ました。最後にひもを結び、柿を吊るし、「立派な干し柿になりますように」と願っておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

２階療養棟では豚汁作りをしました。利用者様は見事な包丁さばきで野菜の皮をむき、細かく切

っていかれました。さすが主婦で、スタッフよりも手順を把握されており、スタッフに的確に指導

されました。鍋一杯にできた豚汁は昼食に皆で味わいました。心も体もぽかぽかに温まりました。 

通所では今年も２４日、２５日の２日間焼き芋大会を行いました。栄養課で先に蒸しておいた

お芋を食べる前に炭火の中に入れて焼き、熱いうちにいただきました。当日は寒い中ご利用者様

も外に出て焼き上がるのを待たれていました。寒かった為、焼いたお芋がとても温かかったです。

蜜が入っていてホクホクでとても甘いお芋を食べられ、ご利用者様もとても喜んでおられまし

た。おやつとしての提供でお代わりして食べられるご利用者様もおられました。 

 
ネギは後で

よかよー 

 うまかばーい 


